PROGRAMA DE PROXIMIDADE
Servico Domiciliario - VAMOS ATE S|

Objectivos

Prestar servi¢os administrativos apenas a pessoas que tenham a sua mobilidade condicionada de forma permanente ou
temporaria, residentes na Freguesia do Seixo, e que nao possam recorrer a outras pessoas para se dirigirem a Junta de
Freguesia.

Tornar o servigo daJuntade Freguesia do Seixo mais abrangente e proximo dos cidadaos.

Servicos Administrativos a Prestar
Atestados de Residéncia, Provas de Vida, Atestado de Confirmacao de Agregado Familiar, Atestados diversos, pagamento
de facturas Luz, Telefone, Agua...

Como se processa

Mediante contacto telefénico ou por e-mail os cidaddos referem que servigos administrativos pretendem, fornecendo
dados essenciais, como 0 seu contacto telefonico e morada. Um dos elementos do executivo ird deslocar-se a morada do
cidadao paratratar do assunto.

Servico de deslocacao a Mira — MAIS PERTO

Objectivos
Possibilitar a pessoas que tenham dificuldade de transporte para tratar dos seus assuntos na sede de concelho um
transporte gratuito.

Como se processa

As tercas e sextas pelas 9h30 a carrinha de 9 lugares passara nos pontos abaixo para recolher as pessoas que queiram
ir tratar de alguns assunto a Mira — Correios, Financas, Farmacia, Bancos... Depois de resolvidas todas as situacfes a
carrinha regressa ao Seixo.

Pontos de Passagem: Marco Soalheiro, Largo Zé Velho, Largo da Igreja Velha.

VIDA ACTIVA

As aulas de ginastica gratuitas continuam a decorrer as tergas e
quinta feiras das 19h30m as 20h30m no Saldo Nobre da Junta de
Freguesia. Mexa-se pelasua Saude!
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4 Seixo

Freguesia do Seixo

MAIS SAUDE, MAIS CULTURA, MAIS DESPORTO, MAIS ACCAQ SOCIAL!

Em primeiro aproveitamos a
oportunidade para desejar a todos 0s
Seixenses um ano de 2012 com muita
salde e com muito alegria.

Para tras ficou 2011, um ano marcado
mais uma vez por varias actividades
culturais, desportivas e sociais, mas
também por alteragdes de fundo na nossa
Freguesia como a mudanca das
instalacdes da sede da Junta de Freguesia
e 0 alargamento da Extensdo de Salde do
Seixo. Actividades como o Fim-de-
-semanada Saude e Lazer, Festa dos Avos, Passeio de Moliceiro a Ria de Aveiro sédo ja actividades tradicionais e que cada vez
tém mais adeséo da populagéo, mas outras actividades que ndo s6 organizadas pela Junta de Freguesia aconteceram e que
contribuiram para o enriquecimento cultural e entretenimento da populagéo.

Mas interessa olhar para a frente e definir estratégias e accdes e este executivo esta cada vez mais empenhado em dar mais
as nossas gentes ao nivel cultural, social e desportivo; para isso sabemos que 2012 vai ser mais um ano de trabalho,
dedicacao e esforco em prol de todos os Seixenses. Um projecto de proximidade social vai arrancar em Fevereiro com o
transporte gratuito entre a nossa Freguesia e Mira para as pessoas com dificuldade de deslocacao poderem resolver as suas
necessidades, quer nos correios, bancos, financas, farmacia.... No @mbito desportivo mais uma vez arrancamos com uma
actividade inédita, um torneio de Futsal 12 horas “Nonstop” que vai contar com 7 equipas totalmente constituidas por
elementos da nossa Freguesia. Dia 4 de Fevereiro no pavilhdo da CerciMira, va apoiar a sua equipa. Porque é nosso lema
incentivar a pratica desportiva, decorrem no antigo Saldo Nobre da Junta de Freguesia aulas de ginastica totalmente
gratuitas para todas as idades as tercgas e quintas-feiras das 19h30 as 20h30m. Ao nivel da satde travamos um “braco de
ferro” com o INFARMED 6rgéao que regula a abertura de novas farmécias. Este executivo ndo ir& desistir de dar a nossa
populagdo um servi¢co que a muito ambiciona e que merece, uma Farmacia. Ja fizemos chegar a nossa pretensédo a
Assembleia Municipal, Camara Municipal de Mira, Deputados da Assembleia da Republica, Ministério da Saude, Presidente
da Republica entre outros organismos que contamos que defendam a implementacdo de um servigo que consideramos
fundamental para a nossa freguesia.

2012 ficard ainda marcado por uma forte ac¢do na preservacao e manutencao da maior parte dos monumentos do Seixo.
Felizmente vimos aprovada uma candidatura ao PRODER o que vai possibilitar um investimento em mais de 40.000€ na
preservacao do nosso patrimonio.

Por tudo isto o caminho € de trabalho e de esperanca, mas também de realizagdo pois sabemos que tudo aquilo que
fazemos € para melhorar a qualidade de vida das nossas gentes e tornar o0 nosso Seixo uma terra onde tenhamos cada vez
mais orgulho em viver!

O Executivo da Junta de Freguesia do Seixo

Descricéo do Projecto na ultima pagina




Actividade da Junta

(3 Inauguracédo da Nova Sede daJunta de Freguesia— 7 de Agosto de 2012 ficara
para a histéria como a data em que se inaugurou a nova sede da Junta de
Freguesia. Numa cerimdnia com pompa e circunstancia, que contou com a forte
presenca da populacdo, todos os testemunhos foram unanimes em considerar
gue as obras de beneficiacdo da antiga escola foram benéficas para a
conservacgao do edificio acrescendo o facto de a Junta de Freguesia ter agora
umas instalac6es com capacidade paranovos servicos.

(3 Passeio de Moliceiro a Ria de Aveiro —Cerca de uma centena de pessoas quiseram
participar nesta actividade ja tradicional. Quatro moliceiros andaram pelas aguas da
ria, desde a marinha da troncalhada até a Gafanha da encarnacao. No final da tarde
direito ainda paraumavisitaao Museu navio santo André.

4 Arvore de Natal — Mais uma vez assinalamos a quadra natalicia com a construgao de uma arvore de natal de 10 metros
em no centro do Seixo que coloriu um pouco da noite do seixo. Fica aqui também um agradecimento publico a empresa
SeixoCaleiras pelo apoio logistico prestado.

(‘ Exposi¢do de Pintura — Juntamente com o artista Nuno Pedreiro realizdamos uma exposicéo de pintura integrada nas
Festasem honrade Nossa Senhora do Carmo.

Apoio ao Aniversario da Associagao Cultural e Recreativa do Seixo.

Apoio asJornadas desportivas da CerciMira.

Apoio asJornadas de Homenagem aos Pescadores de Bacalhau organizadas pela ACRSM.

L . . .
L] Programa Emprego de Insercéo — Ao abrigo do contrato programa realizado entre esta autarquia e o IEFP 3 pessoas
continuam diariamente a limpar as bermas\valetas e espacos publicos da freguesia.

74 . . . . z
49 Festados Avés—No dia 8 de Outubro realizou-se mais uma Festa do Avés com
muita animacdo e muita diversdo. Fica um especial agradecimento a ajuda das
colaboradoras do Centro Social e Paroquial do Seixo.

L . . . . : : :
49 Iniciamos contactos com os bancos locais paraacolocacdo de mais uma caixa de multibanco nafreguesia.

2 . . . ~ . . . .
49 voltamos apelar as entidades competentes para intervencao relativa aos maus cheiros existentes em alguns locais da
freguesiabem como para a problematica de falta de iluminagdo publicaemalguns locais.

(‘ Reuniu o Executivo da Junta de Freguesia, com a Camara Municipal de Mira e moradores da Rua Manuel Figueiras e
Padre S. Miguel (do largo & Igreja) para estudar uma solucao para o problema das arvores existentes na via publica umavez
gue as mesmas tém causado varios estragos quer nos passeios, quer em algumas propriedades privadas. As mesmas vao
ser transplantadas para outros locais da freguesia\concelho. Serédo plantadas novas arvores nos locais em questéo.

(‘ Reforcamos o pedido & ASCENDI (concessionaria da SCUT Costa de Prata) para que coloque sinalética informativa da
nossalocalidade junto da saida da auto-estrada.

(‘ O plano de actividades e orgamento para 2012 foi aprovado com os votos a favor dos membros do PSD e PS e abstencéo
do MAIS.
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49 Decidiu este executivo votar a favor do plano de actividades e orgamento da Camara Municipal de Mira por considerar
que o Saneamento Bésico (obra incluido no referido documento) é uma obra fundamental para o desenvolvimento do
Seixo. Aobraesta prevista parao corrente ano.

(‘ Serdo colocadas lombas limitadoras de velocidade na Rua Padre S. Miguel e Cénego Zagalo de modo a diminuir a
velocidade dos veiculos na passagem pelo Largo do Seixo.

& |1 Fim de Semana da Sa(ide e Lazer - Foinos dias 8,9 e 10 de Julho que se realizou o I Fim-de-semana da Satide
e Lazer, organizado pela Junta de Freguesia do Seixo com a colaboracao da Camara Municipal de Mira, Agrupamento de
Escuteiros do Seixo e Associacdo Cultural e Recreativa do Seixo. Esta actividade € ja o maior evento na area da Salude
realizado no Concelho de Mira, que além das varias actividades suplantou os 3500 rastreios dos mais variados tipos como
do Colesterol, Glicemia, Tensdo Arterial, IMC, Rastreio Visual, Rastreio Auditivo, Rastreio oral/dentario, Rastreio
Ventilatorio, Podologia, entre outros. Uma nota para todos os profissionais de salide que colaboraram nesta iniciativa,
cuja ajuda dos mesmos foi fundamental para o sucesso desta iniciativa. Destacar de entre estas pessoas a enorme
dedicacdo da Enfermeira Ana Rocha que coordenou esta actividade. A realizagao desta Fim-de-semana ndo era também
possivel se ndo fosse a ajuda de varias entidades e de varias pessoas que sempre que solicitadas arregagcam as mangas e
colaboram de uma forma totalmente voluntaria com o Unico sentido de ajudar. Fica também o agradecimento a CMM,
ACRSM, AGR 731 Seixo, CerciMira, Centro Social e Paroquial do Seixo e Escola Priméria do Seixo. Fica a certeza que vale a
penaapostar naSadde!

Breves

(3 O Coro dos Avos do Centro Social e Paroquial do Seixo, esteve presente no
programade TV daRTP1Portugal no Coracéo.

(3 A Seccdo de Teatro da ACRSM voltou a levar a cena mais uma peca de teatro,
desta vez: “ O Milagre do Sacristdo”.
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49 ASeccio de Folclore continua com as dangas de saldo as sextas-feiras e apela a
mais pessoas para se juntarem ao grupo para aprenderem uns movimentos de
danca.
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{9 Ojatradicional Cortejo de Reis voltou a sair as ruas do Seixo, naquela que ja é
uma das manifestacdes culturais com mais tradi¢éo na nossaterra.

(5 A Direcgcdo da ACRSM vai levar a cabo mais um projecto desta vez com a
constituicédo de uma equipa de Futsal para participar na liga amadora de Futsal do
Inatel.
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49 O Grupo Sdcio Caritativo com o seu Centro de Recolha e Partilha ja se encontra
novamente em funcionamento nas novas instalacdes atras dalgreja.



