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TRANSPORTE GRATUITO PARA MIRA
JÁ EM FEVEREIRO

E m  p r i m e i r o  a p r o v e i t a m o s  a  
oportunidade para desejar a todos os 
Seixenses um ano de 2012 com muita 
saúde e com muito alegria. 
Para trás ficou 2011, um ano marcado 
mais uma vez por várias actividades 
culturais, desportivas e sociais, mas 
também por alterações de fundo na nossa 
Freguesia como a mudança das 
instalações da sede da Junta de Freguesia 
e o alargamento da Extensão de Saúde do 
Seixo. Actividades como o Fim-de-

-semana da Saúde e Lazer, Festa dos Avós, Passeio de Moliceiro à Ria de Aveiro são já actividades tradicionais e que cada vez 
têm mais adesão da população, mas outras actividades que não só organizadas pela Junta de Freguesia aconteceram e que 
contribuíram para o enriquecimento cultural e entretenimento da população. 
Mas interessa olhar para a frente e definir estratégias e acções e este executivo está cada vez mais empenhado em dar mais 
às nossas gentes ao nível cultural, social e desportivo; para isso sabemos que 2012 vai ser mais um ano de trabalho, 
dedicação e esforço em prol de todos os Seixenses. Um projecto de proximidade social vai arrancar em Fevereiro com o 
transporte gratuito entre a nossa Freguesia e Mira para as pessoas com dificuldade de deslocação poderem resolver as suas 
necessidades, quer nos correios, bancos, finanças, farmácia…. No âmbito desportivo mais uma vez arrancamos com uma 
actividade inédita, um torneio de Futsal 12 horas “Nonstop” que vai contar com 7 equipas totalmente constituídas por 
elementos da nossa Freguesia. Dia 4 de Fevereiro no pavilhão da CerciMira, vá apoiar a sua equipa. Porque é nosso lema 
incentivar a prática desportiva, decorrem no antigo Salão Nobre da Junta de Freguesia aulas de ginástica totalmente 
gratuitas para todas as idades às terças e quintas-feiras das 19h30 às 20h30m. Ao nível da saúde travamos um “braço de 
ferro” com o INFARMED órgão que regula a abertura de novas farmácias. Este executivo não irá desistir de dar à nossa 
população um serviço que à muito ambiciona e que merece, uma Farmácia. Já fizemos chegar a nossa pretensão à 
Assembleia Municipal, Câmara Municipal de Mira, Deputados da Assembleia da Republica, Ministério da Saúde, Presidente 
da Republica entre outros organismos que contamos que defendam a implementação de um serviço que consideramos 
fundamental para a nossa freguesia. 
2012 ficará ainda marcado por uma forte acção na preservação e manutenção da maior parte dos monumentos do Seixo. 
Felizmente vimos aprovada uma candidatura ao PRODER o que vai possibilitar um investimento em mais de 40.000€ na 
preservação do nosso património.
Por tudo isto o caminho é de trabalho e de esperança, mas também de realização pois sabemos que tudo aquilo que 
fazemos é para melhorar a qualidade de vida das nossas gentes e tornar o nosso Seixo uma terra onde tenhamos cada vez 
mais orgulho em viver!

Serviço de deslocação a Mira – MAIS PERTO
Objectivos
Possibilitar a pessoas que tenham dificuldade de transporte para tratar dos seus assuntos na sede de concelho um 
transporte gratuito.

Como se processa
Às terças e sextas pelas 9h30 a carrinha de 9 lugares passará nos pontos abaixo para recolher as pessoas que queiram 
ir tratar de alguns assunto a Mira – Correios, Finanças, Farmácia, Bancos… Depois de resolvidas todas as situações a 
carrinha regressa ao Seixo.

Pontos de Passagem: Marco Soalheiro, Largo Zé Velho, Largo da Igreja Velha.

Serviço Domiciliário - VAMOS ATÉ SI
Objectivos
Prestar serviços administrativos apenas a pessoas que tenham a sua mobilidade condicionada de forma permanente ou 
temporária, residentes na Freguesia do Seixo, e que não possam recorrer a outras pessoas para se dirigirem à Junta de 
Freguesia.
Tornar o serviço da Junta de Freguesia do Seixo mais abrangente e próximo dos cidadãos.

Serviços Administrativos a Prestar
Atestados de Residência, Provas de Vida, Atestado de Confirmação de Agregado Familiar, Atestados diversos, pagamento 
de facturas Luz, Telefone, Água…

Como se processa
 Mediante contacto telefónico ou por e-mail os cidadãos referem que serviços administrativos pretendem, fornecendo 
dados essenciais, como o seu contacto telefónico e morada. Um dos elementos do executivo irá deslocar-se à morada do 
cidadão para tratar do assunto.

As aulas de ginástica gratuitas continuam a decorrer às terças e 

quinta feiras das 19h30m às 20h30m no Salão Nobre da Junta de 

Freguesia. Mexa-se pela sua Saúde!



      Iniciámos contactos com os bancos locais para a colocação de mais uma caixa de multibanco na freguesia.

      Voltámos apelar as entidades competentes para intervenção relativa aos maus cheiros existentes em alguns locais da 
freguesia bem como para a problemática de falta de iluminação pública em alguns locais.

      Reuniu o Executivo da Junta de Freguesia, com a Câmara Municipal de Mira e moradores da Rua Manuel Figueiras e 
Padre S. Miguel (do largo à Igreja) para estudar uma solução para o problema das árvores existentes na via publica uma vez 
que as mesmas têm causado vários estragos quer nos passeios, quer em algumas propriedades privadas. As mesmas vão 
ser transplantadas para outros locais da freguesia\concelho. Serão plantadas novas árvores nos locais em questão.

Actividade da Junta

      Inauguração da Nova Sede da Junta de Freguesia – 7 de Agosto de 2012 ficará 
para a história como a data em que se inaugurou a nova sede da Junta de 
Freguesia. Numa cerimónia com pompa e circunstância, que contou com a forte 
presença da população, todos os testemunhos foram unânimes em considerar 
que as obras de beneficiação da antiga escola foram benéficas para a 
conservação do edifício acrescendo o facto de a Junta de Freguesia ter agora 
umas instalações com capacidade para novos serviços.

     Passeio de Moliceiro à Ria de Aveiro – Cerca de uma centena de pessoas quiseram 
participar nesta actividade já tradicional. Quatro moliceiros andaram pelas águas da 
ria, desde a marinha da troncalhada até á Gafanha da encarnação. No final da tarde 
direito ainda para uma visita ao Museu navio santo André.

      Árvore de Natal – Mais uma vez assinalámos a quadra natalícia com a construção de uma árvore de natal de 10 metros 
bem no centro do Seixo que coloriu um pouco da noite do seixo. Fica aqui também um agradecimento público à empresa 
SeixoCaleiras pelo apoio logístico prestado.

      Exposição de Pintura – Juntamente com o artista Nuno Pedreiro realizámos uma exposição de pintura integrada nas 
Festas em honra de Nossa Senhora do Carmo. 
Apoio ao Aniversário da Associação Cultural e Recreativa do Seixo.
Apoio às Jornadas desportivas da CerciMira.
Apoio às Jornadas de Homenagem aos Pescadores de Bacalhau organizadas pela ACRSM.

      Programa Emprego de Inserção – Ao abrigo do contrato programa realizado entre esta autarquia e o IEFP 3 pessoas 
continuam diariamente a limpar as bermas\valetas e espaços públicos da freguesia.

      Festa dos Avós – No dia 8 de Outubro realizou-se mais uma Festa do Avós com 
muita animação e muita diversão. Fica um especial agradecimento à ajuda das 
colaboradoras do Centro Social e Paroquial do Seixo.

      Reforçámos o pedido á ASCENDI (concessionária da SCUT Costa de Prata) para que coloque sinalética informativa da 
nossa localidade junto da saída da auto-estrada.

      O plano de actividades e orçamento para 2012 foi aprovado com os votos a favor dos membros do PSD e PS e abstenção 
do MAIS.

      O Coro dos Avós do Centro Social e Paroquial do Seixo, esteve presente no 
programa de TV da RTP1 Portugal no Coração.

      A Secção de Teatro da ACRSM voltou a levar a cena mais uma peça de teatro, 
desta vez: “ O Milagre do Sacristão”.

      A Secção de Folclore continua com as danças de salão às sextas-feiras e apela a 
mais pessoas para se juntarem ao grupo para aprenderem uns movimentos de 
dança.                                                    .

Breves

      O já tradicional Cortejo de Reis voltou a sair às ruas do Seixo, naquela que já é 
uma das manifestações culturais com mais tradição na nossa terra.

      A Direcção da ACRSM vai levar a cabo mais um projecto desta vez com a 
constituição de uma equipa de Futsal para participar na liga amadora de Futsal do 
Inatel.

      O Grupo Sócio Caritativo com o seu Centro de Recolha e Partilha já se encontra 
novamente em funcionamento nas novas instalações atrás da Igreja.

       Decidiu este executivo votar a favor do plano de actividades e orçamento da Câmara Municipal de Mira por considerar 
que o Saneamento Básico (obra incluído no referido documento) é uma obra fundamental para o desenvolvimento do 
Seixo. A obra está prevista para o corrente ano.

      Serão colocadas lombas limitadoras de velocidade na Rua Padre S. Miguel e Cónego Zagalo de modo a diminuir a 
velocidade dos veículos na passagem pelo Largo do Seixo.

      II Fim de Semana da Saúde e Lazer - Foi nos dias 8,9 e 10 de Julho que se realizou o II Fim-de-semana da Saúde 

e Lazer, organizado pela Junta de Freguesia do Seixo com a colaboração da Câmara Municipal de Mira, Agrupamento de 
Escuteiros do Seixo e Associação Cultural e Recreativa do Seixo. Esta actividade é já o maior evento na área da Saúde 
realizado no Concelho de Mira, que além das várias actividades suplantou os 3500 rastreios dos mais variados tipos como 
do Colesterol, Glicemia, Tensão Arterial, IMC, Rastreio Visual, Rastreio Auditivo, Rastreio oral/dentário, Rastreio 
Ventilatório, Podologia, entre outros. Uma nota para todos os profissionais de saúde que colaboraram nesta iniciativa, 
cuja ajuda dos mesmos foi fundamental para o sucesso desta iniciativa. Destacar de entre estas pessoas a enorme 
dedicação da Enfermeira Ana Rocha que coordenou esta actividade. A realização desta Fim-de-semana não era também 
possível se não fosse a ajuda de várias entidades e de várias pessoas que sempre que solicitadas arregaçam as mangas e 
colaboram de uma forma totalmente voluntária com o único sentido de ajudar. Fica também o agradecimento à CMM, 
ACRSM, AGR 731 Seixo, CerciMira, Centro Social e Paroquial do Seixo e Escola Primária do Seixo. Fica a certeza que vale a 
pena apostar na Saúde! 


